
 

Điều trị Dự phòng Sau 
Phơi nhiễm Bệnh Lao 
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Trẻ em dưới 5 tuổi có nguy cơ cao hình thành nhanh 

chóng các dạng bệnh TB nặng sau khi nhiễm khuẩn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Các phản ứng phụ nhẹ tiềm tàng: 

Buồn nôn/nôn mửa/khó chịu nhẹ ở bụng  
 

Nhói hay tê ở bàn tay hay bàn chân 

- bác sĩ của con quý vị có thể kê toa thuốc 

vitamin B6 để giảm cảm giác khó chịu này 

Tiêu chảy 

Khi nào cần gọi bác sĩ của con quý vị: 
Nếu con quý vị bị sưng, mẩn đỏ hay nổi mụn giộp ở bất kỳ 

phần nào trên mặt hay khó thở 

Nếu con quý vị bị buồn nôn/nôn mửa trong hơn 24 giờ 

Nếu quý vị nhận thấy da trẻ hay lòng trắng mắt bị vàng  

Nếu con quý vị gặp khó khăn để phân biệt màu 

Nếu con quý vị bị chảy máu hay thâm tím bất thường 

Điều trị dự phòng có thể giúp 

phòng ngừa nhiễm trùng 

sớm và tiến triển thành bệnh 

Điều gì sẽ xảy ra trước khi con 

tôi bắt đầu điều trị dự phòng? 

Trước khi con quý vị bắt đầu điều trị dự 

phòng, trẻ sẽ có một buổi khám sàng lọc 

triệu chứng, khám sức khỏe, chụp x-quang 

ngực, và xét nghiệm da hay máu để phát 

hiện nhiễm trùng TB. 

Tại sao các loại thuốc 

lại được khuyến nghị nếu xét 

nghiệm TB của con tôi là âm tính? 

Xét nghiệm TB có thể cần thời gian để thành 

dương tính sau khi một đứa trẻ phơi nhiễm 

với TB. Thuốc, gọi là điều trị dự phòng, bảo 

vệ con quý vị cho đến khi biết chắc chắn là trẻ 

có bị nhiễm bệnh hay không. Trẻ nhỏ có nguy 

cơ cao hơn đối với việc tiến triển nhanh 

chóng thành các dạng bệnh TB nghiêm trọng, 

vì vậy việc bảo vệ trẻ sớm là rất quan trọng. 

Tại sao con tôi cần một xét 

nghiệm TB khác sau 8-10 tuần? 

Sau 8-10 tuần, cơ thể của con quý vị sẽ có đủ 

thời gian phản ứng nếu trẻ đã bị nhiễm TB.  

Xét nghiệm thứ hai sẽ cho chúng tôi biết liệu 

trẻ cần tiếp tục điều trị hay là trẻ không bị 

nhiễm bệnh và có thể ngừng dùng thuốc. 

Tại sao đứa con lớn hơn của tôi 

không cần điều trị dự phòng? 

Trẻ em lớn hơn ít có khả năng nhanh chóng 

tiến triển thành bệnh TB nghiêm trọng hơn so 

với trẻ nhỏ và trẻ sơ sinh. 

Các Triệu chứng của bệnh Lao 
(TB) ở trẻ em có thể bao gồm: 

Ho  

Cảm giác 

ốm hay 

yếu  
 

Lờ đờ  
 

Giảm 

hiếu động 

Giảm cân 

hay thiếu 

tăng cân  

Sốt 

Đổ mồ hôi 

đêm 

Chuối dầm Bánh Pudding 

Nước ép Táo 
Sữa chua 

Làm thế nào để tôi giúp con dùng isoniazid? 

• Các viên thuốc có thể được nghiền và 

hòa tan  

• Cho trẻ uống thuốc vào giờ đi ngủ giúp 

tránh bất kỳ khó chịu nào ở bụng 

• Hòa tan các viên thuốc đã nghiền với một lượng 
thức ăn nhỏ mà con quý vị thích như: 

 

http://www.vdh.virginia.gov/tuberculosis/

